Tegevuskava
Projekti kestus:  1. oktoober kuni 31. detsember 2026.
1. Ettevalmistus 
· Haridusasutuste kaasamine ja koolituste ajakava koostamine.
· Koolituste sisu täpsustamine vastavalt sihtrühmale (alg- ja keskastme õpilased).
· Vajaminevate õppe- ja demonstratsioonimaterjalide (esmaabivahendid, mannekeenid, õppematerjalid) hankimine.
· Teavitustegevuste kavandamine (info haridusasutustele).
2. Koolituste läbiviimine 
· Koolituskoht: Tallinna Kiirabi koolituskeskus või koolide ruumid.
· Maht: iga koolituse kestus kuni 4 akadeemilist tundi.
· Osalejad: 20–35 õpilast/koolitus.
· Koolituse sisu:
· Kiirabi töö ja abiväljakutsete protsessi tutvustamine.
· Esmaabi põhitõed ja elupäästvad võtted (CPR, hingamisteede avamine, verejooksu peatamine).
· Praktilised harjutused koolitaja käe all.
· Kuidas ja millal kutsuda abi (112 helistamine, ohutuse tagamine sündmuskohal).

Koolitajad on riiklikusse registrisse kantud tervishoiutöötajad, kes igapäevaselt sõidavad kiirabibrigaadis.
Eeldatav tulemus:
Projekti lõpuks on sihtrühma hulgas tõusnud teadlikkus esmaabi andmise põhimõtetest ning kujunenud valmisolek reageerida hädaolukorras enne professionaalse abi saabumist. Kaudse mõjuna suureneb kogukonna turvatunne ja elupäästmise juhtumite edukus.

